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Liebe Patientin, lieber Patient,   

bei Ihnen besteht eine Herzerkrankung, die Sie für eine Entzündung der Herzinnenhaut  
(genannt Endokarditis) besonders empfänglich macht. Zu dieser Komplikation kann es 
kommen, wenn Bakterien von außen über das Blut in das Gefäßsystem eindringen und sich  
im Herzen festsetzen.  

Am besten schützen Sie sich vor einer Endokarditis durch gute Körperpflege, insbesondere  
durch gute Zahnpflege.  

Darüber hinaus müssen Sie bei allen zahnärztlichen Maßnahmen, die oft zum Eindringen  
von Bakterien in die Blutbahn führen können, vorher mit bakterientötenden Medikamenten  
(Antibiotika) behandelt werden.  

Sprechen Sie den behandelnden Arzt von sich aus darauf an und zeigen Sie ihm dieses  
Merkblatt rechtzeitig vor einem geplanten Eingriff.  

Der Zahnarzt verordnet Ihnen normalerweise Penicillin-Tabletten. Wenn Sie Penicillin bei  
früherer Gelegenheit nicht vertragen haben, sagen Sie das Ihrem Zahnarzt, damit er Ihnen  
ein anderes Medikament verordnen kann.  

Nehmen Sie das verordnete Medikament eine Stunde vor dem geplanten Eingriff in der  
angegebenen Dosierung ein, wie z. B. bei Zahnextraktionen, Zahnsteinentfernung,  
Operationen Wurzelbehandlungen, und bei Füllungstherapien.  

Wenn Sie Fragen zu dem richtigen Vorgehen haben, rufen Sie uns an.  
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 02182-10 75 3 während der Sprechzeiten. 

 
Ihr Praxisteam  

Dr. med. dent. Veronika Vogt-Miermann 


